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Quando me mudei para Xinguara (hd 10 meses) tinha um medo terrivel de morar
sozinha...medo de uma sala "vazia"...de ter apenas a minha sombra na parede...medo da
imensidao do meu “siléncio” que talvez me obrigasse a observar, a refletir sobre mim e

minhas experiéncias passadas .

Hoje percebo que € na solitude que comecei a conhecer meus espagos interiores... aprendi
a transitar pelas minhas dores...entendi as dire¢cdes das minhas sombras...percorri meus

abismos...mapeei meus limites e preenchi de mim mesma os meus espacos “vazios” .

Precisei estar s6 para conhecer o prazer de entreter a mim mesma e perceber que quis
tanto contemplar e mapear o 'mundo todo'...que esqueci de conhecer o 'meu mundo' e de
me mapear.

Precisei estar sO para buscar em minha interioridade as minhas topografias

particulares...meus pontos altos e baixos...conhecer meus lugares mais remotos, meus

esconderijos mais intimos... fazer escavagdes geoldgicas profundas.
(Reflexdes de algum tempo...transpiradas hoje pelos meus poros)

25 de abril



